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Ausbildungswege

Die Aus- und Weiterbildung zum J+S-Nachwuchstrainer
bzw. zum J+S-Experten erfolgt Giber mehrere Stufen. Fol-
gende Kurse und Module missen auf der jeweiligen Stufe
absolviert werden, um die Angebote der nachst héheren
Stufe besuchen zu kdnnen.

J+S-Nachwuchstrainer

Grundausbildung:
o J+S-Leiterkurs (5-6 Tage)
oder J+S-Einfihrungskurs Leiter (1 Tag)

Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):
o Aufbaumodul (5 Tage)
e Grossfeld (3 Tage)

Weiterbildung 2 (Total 7-8 Tage):
Technik/Taktik 2 (2-3 Tage)
Coaching 2 (Unihockey; 2 Tage)
Physis 2 (Unihockey; 2 Tage)
Eignungsabklarung (1 Tag)

Spezialisierung:
e J+S-Nachwuchstrainerkurs (4 Tage)

J+S-Experte

Grundausbildung:
o J+S-Leiterkurs (5-6 Tage)
oder J+S-Einfihrungskurs Leiter (1 Tag)

Weiterbildung 1 (8 Tage):
o Aufbaumodul (5 Tage)
o Grossfeld (3 Tage)

Weiterbildung 2 (Total 7-8 Tage):
e Technik/Taktik 2 (2-3 Tage)

e Coaching 2 (Unihockey; 2 Tage)
e Physis 2 (Unihockey; 2 Tage)

e Eignungsabklarung (1 Tag)

Spezialisierung:
o J+S-Expertenkurs (8-9 Tage)

Ausbildungsstufen

Grundausbildung

J+S-Leiterkurs

Den Einstieg in die Leiterausbildung bildet der J+S-Leiter-
kurs Unihockey. Dieser kann als Wochenkurs (5 Tage) oder
in aufgeteilter Form (2x3 Tage) stattfinden. Bei erfolgreich
absolviertem J+S-Leiterkurs erhalten die Teilnehmenden die
Anerkennung J+S-Leiter Unihockey Jugendsport.

Bundesamt fur Sport BASPO
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J+S-Einflihrungskurs Leiter

Fur Personen mit entsprechender Vorbildung gibt es die
Moglichkeit mit dem kirzeren J+S-Einfuhrungskurs Leiter,
die Unihockey-Leiteranerkennung zu erlangen. Dieser Kurs
ist fur Trainerinnen und Trainer mit auslandischen Trainer-
diplomen oder &quivalenter Vorbildung bestimmt.

Die Anmeldung erfolgt Uber die J+S-Fachleitung. Bei erfolg-
reich absolviertem J+S-Einflihrungskurs erhalten die Teil-
nehmenden die Anerkennung J+S-Leiter Unihockey Ju-
gendsport. Bei Nachweis einer entsprechenden Vorbildung
kann direkt eine Hohereinstufung (WB 1, WB 2) erfolgen.

Weiterbildung 1

Obligatorische Module zum Abschluss der WB 1

Auf der Weiterbildungsstufe 1 wird das «Aufbaumodul» als
Blockkurs (5 Tage) angeboten und verleiht den Zusatz Phy-
sis.

Den Abschluss der Weiterbildungsstufe 1 bildet der Besuch
des 3-tdgigen Moduls «Grossfeld».

Nach Absprache mit der Fachleitung kénnen Spitzensportle-
rinnen, Militarsportleiter, Verbandstrainerinnen sowie Sport-
studenten/Lehrpersonen Vorbildungen angerechnet werden
und von einzelnen Modulen der WB 1 und WB 2 dispensiert
werden.

Wahlmodule

Als Wahlmodule stehen auf der Stufe Weiterbildung 1 die
Module «Torhtertraining», «Technik/Taktik 1», «Kleinfeld»
und das «Modul Fortbildung Leiter» zur Verfugung und ver-
langern die J+S-Leiteranerkennung Jugendsport um 2
Jahre.

Wahlmodule Mannschaftsspiele

Die Module «Physis 1», «Psyche 1», «Coaching 1» und
«Typologie» sind Module, die allen Leiterpersonen der
Mannschaftsspiele offen stehen. Das Modul «Physis 1» ver-
leiht den Zusatz Physis.

Interdisziplindre Module (Sportarteniibergreifende
Module)

Die interdisziplindren Module (I-Module) stehen J+S-Leiter-
personen Jugendsport aller Sportarten mit giltiger und weg-
gefallener J+S-Anerkennung offen. Sie dienen der Erfiillung
der Weiterbildungspflicht und verlangern die J+S-Leiteraner-
kennung Jugendsport um 2 Jahre. Ausnahme: Alle Module
«Préaventives Handeln» reaktivieren keine weggefallenen
J+S-Leiteranerkennungen.

Weiterbildung 2

Auf der Stufe Weiterbildung 2 werden die Module «Tech-
nik/Taktik 2», «Coaching 2» (Unihockey) und «Physis 2»
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(Unihockey) angeboten, die in beliebiger Reihenfolge be-
sucht werden kénnen. Wer alle Module besucht hat, kann
sich zur Prifung «Eignungsabklarung» (1 Tag) anmelden.

Spezialisierung Trainer

J+S-Nachwuchstrainer Lokal

Fur den J+S-Nachwuchstrainerkurs Lokal ist eine Empfeh-
lung zur Spezialisierung Trainer aus dem Modul «Eignhungs-
abklarung» (WB2) erforderlich und auf der Weiterbildungs-
stufe 1 muss das Modul «Grossfeld» besucht worden sein.

Der erfolgreich absolvierte J+S-Nachwuchstrainerkurs ver-
leiht die Anerkennung J+S-Nachwuchstrainer Lokal und be-
rechtigt zur Tatigkeit in der J+S-Nachwuchsférderung aller
Sportarten.

J+S-Einfihrungskurs Nachwuchstrainer

Der J+S-Einfihrungskurs Nachwuchstrainer erméglicht Trai-
nerinnen und Trainern mit entsprechendem ausléandischem
Trainerdiplom die Anerkennung J+S-Nachwuchstrainer zu
erlangen. Voraussetzungen fiir den Besuch des Einfiih-
rungskurses sind: J+S-Einfihrungs-/Leiterkurs bestanden,
Zusatz WB2, auslandisches Trainerdiplom (mindestens
aquivalent zu J+S-Nachwuchstrainer Lokal). Nach bestan-
denem Kurs erfolgt eine Einstufung und Vergabe der Zu-
satze Lokal, Regional bzw. National.

J+S-Nachwuchstrainer Regional/National
Die zweistufige Trainerausbildung wird vom Bundesamt fur
Sport BASPO im Auftrag von Swiss Olympic angeboten.

Die Anerkennung J+S-Nachwuchstrainer Lokal und die
Empfehlung des entsprechenden Sportverbandes sind Vo-
raussetzung fur den Zugang zur Berufstrainerausbildung.

Die erfolgreich absolvierte Berufstrainerausbildung verleiht
den Teilnehmenden den Titel Trainer/-in Leistungssport mit
eidgendssischem Fachausweis sowie J+S-Nachwuchstrai-
ner Regional.

Die erfolgreich absolvierte Diplomtrainerausbildung verleiht
den Teilnehmenden den Titel Diplomierte/r Trainer/in Spit-
zensport sowie J+S-Nachwuchstrainer National.

Modul Fortbildung Nachwuchstrainer

Das «Modul Fortbildung Nachwuchstrainer» dient der Erful-
lung der Weiterbildungspflicht der J+S-Nachwuchstrainer
und verlangert die J+S-Nachwuchstrainer- und J+S-Leiter-
anerkennungen Jugendsport um 2 Jahre.

Bundesamt fur Sport BASPO
Jugend+Sport

Spezialisierung Experte

J+S-Expertenkurs

Fur die Zulassung zum J+S-Expertenkurs ist eine Empfeh-
lung durch die J+S Fachleitung erforderlich. Der Kurs ist in
einen Inputteil (3 Tage) und einen Praxiseinsatz (5-6 Tage)
aufgeteilt.

Modul Fortbildung Experte

Das «Modul Fortbildung Experte» dient der Erfillung der
Weiterbildungspflicht und verlangert die J+S-Experten-,
J+S-Nachwuchstrainer- und J+S-Leiteranerkennungen Ju-
gendsport um 2 Jahre.

Erwachsenenbildung

Anerkannte J+S-Experten, die die spezifischen Zulassungs-
bedingungen erfiillen, kdnnen durch den Besuch des «Zerti-
fizierungstages SVEB» das SVEB-Zertifikat Stufe 1 «Lern-
veranstaltungen mit Erwachsenen durchfihren» erwerben.
Im Rahmen der Erwachsenenbildung kénnen aufbauend auf
die Stufe 1 auf dem Weg zum «Eidg. Fachausweis Erwach-
senenbilder/in», weitere Module (Stufen 2-5) absolviert wer-
den. Diese Module missen extern besucht werden. Sie wer-
den im Rahmen von Jugend- und Erwachsenensport nicht
angeboten.

Einstieg in den Kindersport

Anerkannte J+S-Leiterinnen und -Leiter sind berechtigt,
J+S-Einfuhrungskurse Kindersport zu besuchen. Diese
Kurse fuhren zur Anerkennung J+S-Leiter Unihockey Kin-
dersport.

Einstieg in den Erwachsenensport

Anerkannte J+S-Leiterinnen und -Leiter sind berechtigt, Ein-
fuhrungskurse Erwachsenensport esa zu besuchen.

Verbandsanerkennungen

Zurzeit werden noch keine zuséatzlichen Anerkennungen
vergeben.

Besonderes

Details zu den verschiedenen Angeboten der Kaderbildung
(wie Zulassungsbedingungen, Prufungsbestimmungen, etc.)
sind den einzelnen Weisungen und den Rahmenlehrplanen
der entsprechenden Angebote zu entnehmen.
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